Essige von der

Yrautethummel

1. Apfelessig

Wir verwenden das Hausmittel fuwr verschiedene Zwecke.
Zumv Kocheny, Backeny, alsy natiuliche Haowspilung,

Hautpflegemittel oder zum Trinkev

Kochew

Apfelessig eignet sich hervorragend zuum Kochen.
Besondery lecker ist er zuum Verfeinern vonw Salate.

tr bringt eine fruchtige Scuwe inv dein Sadatdressing und
hebt die anderev Geschmiicker hervor.

Er dient ebenfally aly geschimacklicher Ersaty zw
WeifSwein. Daher kauwnwut duw verschiedene SofSenv mit
einem Schussy Essig avweichern. Auch Apfelrotkohl,
Suppen, Chutneys oder Salsaw erfrever sichy an der
fruchtigen Scure.

Backew

Mochtest dw einen Kuchen backen und hast keinv
Backpulver zuwr Hand? Die Kombinationw aus Natrovw und
Apfelessig hat die gleiche Wirkung wnd lisst deinen Teig
v Ofenv aufgehen. Fuge dem Teig einen halberv
Teeloffel Natron und einewv Teelsffel Essig hingu, wm




Imv fertigen Gebiick wirst dw die Scure nicht mehw
schimecken und dw erhdltst eine herrlich luftige
Konsistensg.

Apfelessig trinken

Vor hunderter von Jadhwen tranken Menschev Apfelessig
schown als Schovle. Viele schwéoren auf das Getrink awmy
Morgen: einv Glas Wasser mit einem Essloffel Apfelessig.
Achte hier darauf, dass duw den Apfelessig stavk
verdiunnst.

Haut und Haowr

Duw kawnwnst Apfelessig als natiwliche Spidung fuur dein
Haow verwendew. Sie macht dein Haow wunderbow
weich, glingend und leicht kdbmmbowr. Mische 1 Liter
Wasser mit 100 ml Apfelessig. Verteile diese Mischuung
nach dem Haore waschew auf deinem Kopf - nicht
ausspilenv. Der Essiggeruch verfliegt nach dew Trocke.
Nunw kanwnst duw deine Haowe abtirocknen und
wortwortlich glingend inv dew Tag starte.

Fuwr die Hautpflege kanwst dw Essigr und Wasser g
gleichew Tedew vermenge. Imv Handuwmdrehen hast duv
ein Gesichtywasser ohwne schadliche Zusatzstoffe. Die
Mischung karwust duw morgens und abends verwenden,

win deine Haut zu pflegen und aunszubaloncieres.

Der Apfelessig ist unfitriert. Ein Depot amv Bodew der
Flasche ist normal und stellt keine
Qualititsminderung dar.

700ml 7.50 Twro




2. Erdleeressig

um Abschanecken vow Obstsoalaten( sif3/sauer)
s Aromatisierevw vow Kaltschalen, Frucht- und

Blattsalaten

sur Verfeinerung vow Salatdressings
(Tomaten/Feldsalat)

zum Abschmecken vow Longdrinks
zum Ansduern und Aromatisieres vovw
Konfitiwes

trdbeeressig st unbehandelt und unfillriert. Eivv
Depot am Bodew der Flasche ist normal und stellt
keine Qualititsminderung dow .

500y 9.50 Ewro-

3. Johawnwnisbeerenessig

passt hervorragend zw Tomate und Mogzarellov
oder bitteren Salaten wie Chicorée.

seine leicht bittere Note harmoniert gut mit Nelke
entfaltet sich ideal inv dunklen Sauncer zuw Ente
wnd Wildy

fuw Steinpilg-Risotto

zur Verfeinerung vow Desserty

die herbenw und leicht bitteren Noten

wnler streichen die Sduwre vov Roter Gritge

Der Johannesbeerenessig ist unfiltriert. Ein Depot
amv Bodew der Flasche st normal und stellt keine
Qualititsminderung dar .

250ml 5.50 Ewro-




4. Mispelessig

zum Abschmecken vow Salatenw oder zum
Aromatisierenw vonw allemw, was nacihv einem

Spritger fruchtiger Scure verlangt!
Der Mispelessig ist unfdtriert. Eivv Depot amv Boden
der Flasche st normal und stellt keine
Qualititsminderung dar .

250ml 5.50 Twro

5. Quittenessig

e Loisst sich ideal mit Erdnussol, Leindl oder
Sornwnenblumensl kombiniererw

o eignet sich hervorvagend fiwr asiatische Gerichte,
Fisch, Mayorwnaise, Saurce Béawrnaise sowie Saurce
Hollandaise.

Quittenessig st unbehandelt und unfiiriert.

tinv Depot am Bodew der Flasche st normal und
stellt keine Qualititsminderung dar .

250ml 7.50 Twro-

Limitiert durch traditionelle Willdsammlung.




