“Zinkturen von der

Yrautethummel

1. Basidikuwm Tinktuwr

Basilikuwm ist weit mehuw als eivv beliebtes Kuchenkvraut.
Inder europdiischen und mediterranes Kriuterkunde
wird das cowvomatische Kraut traditionell vor allemw bei

Verdaunungsbeschwerden, einem nervisenw Magen und
innerer Ansparwung verwendet.

Verdauwung

Basilikuwm wird traditionell bei Vollegefulhl, Blddhungen
und einer leichten Verdauungstirdgheit eingesetzt. Die
aromatischen PAangenbestandteile geltev inv der
Volksheilkunde als woiwrmend und wolhdtuend fuw devv
Magen-Darm-Bereich.

Appetit und Magengefihl

Bitter -aromatische Basilikumgubereitungen werdew
mitunter vor einer Mahlgeit verwendet, weruwv
voritbergehend wenig Appetit besteht. Auch bei einemv

durchv Ansparnnung verur sachtenw unangenehmen
Magengefihl wird Basilikuuwm traditionell genutst.




Innere Ruhe

Der chawakteristische Duft und die awromatisches
Bestondieile des Basilikums werden volksheidkundlich
bet nervéser Urwuhe und stressbedingtem Unwohlsein

genutzt
B ll lz ~Tl z t‘ s/ ’

Die Kongentratiow vow Tinktures kavwv je nachv

verwendetem Pllangenteil; Alkoholgehalt und
Awsgugsverholinig deutlich schwanken. Deshall- sollte
die Dosierung des jeweiligen Produkty beachtet werder
Fuwr selbst hergestellte Ausgilge Losst sich aus der
Tropfengahl alleiv keine verlissliche Dosis ableiter

Arnwendungsdauver

Die Tinktwr sollte nuw kurggeitig und anlassbegogen
verwendet werden. Eine limgerfristige tiigliche
tinnadune; besonders vow stowrk kongentriertes

Ausgiigen, sollte vorher fachlich abgeklint werden.

Traditionelle Kombinationevw

- Fenchel oder Kivmmel
werden traditionell gusamumen mit Basilikum bei
verwendet.

- Melisse
wird ivv der Kraunterkunde houfig bei nervoy
bedingten Verdauwungsbeschwerden ergdngt.




- Keumilles
gt traditionell als milde Begleitung bei einemv
geveigtev oder empfindlichen Mage.

Diese Kombinationew sind traditionelle Angaben und

Qualitit und Lagerung

Die Basilikum-Tinktur sollte gut verschlosseny
lichtgeschiitzt und auflerhall- der Reichweite vorv
Kindern aufbewaduwt werden. Dav ey sichy unm eivv
Naturprodukt handelt, konnew leichte Farb- oder
Geschwmacksunterschiede auftreten.

Wichtige Hirweise
- Schwangerschaft und Stillzeit

Indieser Zeit sollte eine innerliche Anwendung nur
nach fachlicher Rilcksprache erfolgen.

- Kinder und Jugendliche

Tinktur nicht vorgesehe.

- Kovygentrierte Zubereitunges
Basilikuum kanwy natinliche Inhaltsstoffe wie Estragol

und Methyleugenol enthalten. Hoch kongentrierte
oder langfristige Eirmadumen sind dadher nicht
strwvwoll




- Medikaumente und Vorerkrankunger
Bei regelmifiiger Medikamenteneinnaiune;
Lebererkrankungen oder anhaltenden Beschwerdes
sollte vor der Anwendung eine Apotheke oder
Argtpraxis gefragt werden.

Atherisches Basilikumol ist wesentlich kongentrierter als
eine Krautertinktur und dowf nicht inv derselben Weise
dosiert werden. Die Einwnadune einer Tinktur ersetzt

100mlr 19,50 Ewro-




2. Bowrlamwch Tinktur

Biirlaumch gehort zuw dew klassischew Frihlingskiduntern.
Sein kidiftiges Aromav erinunert o Knoblauwch, und in der
ewropdischen Volkshedkunde wivd er traditionell vor
allemv zur Begleitung von Verdauwuwng, Stoffwechsel und
Kreislauf verwendet.

Verdaumung
Bowrlauch wird traditionell bei einem trdigen Mager-
Darm-Gefihld, Vollegefidl und Blahungen verwendef.

Die schwefelhaltigen Pllangenbestandieile priges
Geruch und Geschmack dev Pflange.

Stoffwechsel und Fridhjadhw skur

Volkshedkundlich gilt Béwrlamch als typisches Kraut fiw
Frihjodw skuren. Dabed wivd er traditionelll mit einer
leichten Erndihwung, Bewegung und ausreichendem
Trinkew verbunder.

Kreislauf und Gefiifle

Bowlauwch wird: inv der Kraunterkunde aly begleitendes
Kraut fiwr Herz und Kreislauf beschwieben. Eine
bestehende Herg-Kreislauf-Erkrankung oder einv
auffolliger Blutdruck gehovt jedoch in durgtliche
Behandlung.

Barlauch-Tinktwr einnehmen

Die Kongentration hingt von Plangenteil,
Auwszugsverhilinig und Alkoholgehalt ab-. Deshall- sollte




ausschliefSlich die Dosierung des jeweiliges Produkty
verwendet werdevv. Selbst hergestellte Tinktures sinds
nicht anhand einer pauschalew Tropfengahl
vergleichbar.

Arnwendungsdauver

Traditionelll wird Bowrlaumch eher kurweise und geitlich
begrengt verwendet. Bei liingerfristiger Einnahume oder
regelmdfiiger Medikamenteneinnahme ist eine fachliche
Rucksprache sirvwoll.

Traditionelle Kombinationen

- Lowengaduv
wird traditionell ergéingt, werw Verdauwumng und
Stoffwechsel im Mittelpunkt stehei.

- Brevwwnessel
wirds inv Klaussischen Frihjodw skuren hauufig mit
- Giersch

gilt volksheillkundlichv aly passende Ergdngung bei
schweren oder beanspruchten Gelenker.

Diese Kombinationew sind traditionelle Angaben und




Qualitit und Lagerung

Die Borlauch-Tinktur sollte gut verschlossen, kil und
lichtgeschuitzt aufbewalwt werden. Ein krdftiger Geruchv
st pflangentypischy und kein Qualitiitymangel.
Wichtige Hinweise
- Blutverdivnnende Medikaumente
Bei gerinvnungshemmenden Arzgneimitteln oder vor

Operationes sollte die Einnahume vorher cdurgtlich oder
phawrmageutisch abgeklint werde.

- Empfindlicher Magerv
Bewrlamch kanuv bei empfindlichen Personen

Sodbrennen, Aufstofien oder Magerweigungen
verursachen.

- Schwangerschaft und Stillzeit
Kongentrierte Tinktures sollter inv dieser Zeit nuw
nach fachlicher Ritcksprache verwendet werdev.

- Samumeln der Pllange

Pflangen wie Maigldckchen oder Herbstzeitlose
verwechselt werdew. Fuw eine Tinktur dowf rawr
eindeutig bestimmtes Pllangenmaterial verwendet
werde.




Bei anhaltenden Verdowuwmngsbeschwerden, Herz-
Kreislauf-Beschwerdes oder ungewshnlichen
Reaktione sollte die Anwendung beendet und
fachlicher Rat eingeholt werdew.

30ml 6,50 Ewro-




3. Beivwell Tinktur

Beirwell ist eine traditionsreiche Plange fiwr die
auflerliche Anwendung. In der euvopdischer
Krauterkunde wird die Wurgel vor allem bei Prellungen,

Zerrungen und leichtesv Ver staurchungen eingesetzt.

Muskeln und Gelenke

Beirvwellzubereitungerw werdewn traditionell duflerlich
auf beanspruchite Muskeln und Gelenke aufgetragen. Sie

sollen das Wohlbefinden nacihv stumpfen Verletzungen
unterstulzen.

Prellungen und Verstouchungen

Bei kleineren Prellungew oder leichten Verstauchungen
wird Beirwell volksheilkundlich gur dvtlichen Pflege
verwendet. Stawrke Schimerzen, Fehlstellungen oder
anhaltende Schwellungen miisser durztlich abgeklont
werdei.

Hautpflege

Die Tinktwr kawnw je nach Produkt verdiwnt aly
Eiweibung oder Umschlag verwendet werde.
Alkoholhaltige Ausziige konnen empfindliche oder
gereigte Haut gusdtzlich reigen.

Beivwell-Tinktuwr cvwenden

Beirwell-Tinktur ist nuwr zur duflerlichen Anwendung

vorgesehen. Die genaue Verdiwwung und Hoaufigkeit
richtet sichv nach der Herstellerangabe des Produnkts.




Arnwendungsdauer

Beirvwellwwr zel-Zubereitungen sollten bei Erwachsene
nuw kurggeitig verwendet werdew. Eine Anwendung ilber
mehw aly etwa zehuwv Tage sollte nicht ohme fachliche
Ricksprache erfolger

Traditionelle Kombinationen

- Ringelblwume
wird traditionell zur begleitenden Pflege
beavupruchter Haut verwendex.

- Arnikav

wird ebenfalls duflerlich bei Prellungen und stumpfery
Verletzungen eingesetzt, dowf aber nicht auf offene
Haut gelangen.

. Mdidesiil
wird volksheidkundlich aly ergdingendes Kraunt bei

schumerzender Gelenken beschuieber.

Diese Kombinationew sind traditionelle Angaben und

Qualitit und Lagerung

Die Beivwell-Tinktur sollte dicht verschlossen,

lichtgeschiitzt und fiv Kinder ungugdnglich gelagert
werden. Das Produkt muss deutlich als ausschliefSlich

10




Wichtige Hirweise
- Keine innerliche Einnadune
Beirwell enthdllt Pyrroligidinalkaloide. Innerliche
Anwendungen sind wegen moglicher Leberschiden
- Nur auf uvwerletzter Haut

Nicht auf offene Wunden, Schleimhiiunte oder stowk
entzindete Haut auftrage.

- Schwangerschaft, Stillzgeit und Kinder
In diesenv Gruppewv sollte Beivwell nicht ohwne fachliche
tmpfedung angewendet werden.

- Lebererkrankunger
Bei bestehendew Lebererkrankungen sollte auch eine

auflerliche Anwendung vorher mediginisch abgeklont
werden.

Beivwell ersetzt keine Untersuchung bei stiirkeren
Verletzungen. Bei gunehwmender Schwellung; Taubheit,

Bewegungseinschwonkung oder stowken Schimerzewv ist

100ml 29,50 Ewro-
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4. Frauenwmontel Tinktuwr

Fravenmantel ist eine klassische Pllange der
ewropdischen Frauen- und Volksheikunde. Do
gerbstoffreiche Kraut wird traditionell bei leichtes

Verdawwmngsbeschwerden und zuwr Begleitung des
weiblichew Zyklus verwendet.

Zykluy und Unterbauch

Frauernvmantel wird volkshedkundlich bei leichten,
wiederkehwrenden Beschwerden rund ww dew Zyklng
verwendet. Stawrke Schimerzen, ungewdshwliche Blutungen

abgeklowt werde.

Verdauwung

Aufgrund seiner Gerbstoffe wird Franenmantel
traditionell bei einenmv empfindlichen Magen-Dauwn-
Gefulhll und leichten, voritbergehenden
Verdauwwngsbeschwerden genutzt.

Haut und Schleimhiiute

Auflerlichy wird Frauenmontel in der Volksheilkunde g
Pflege gereigter oder empfindlicher Haut verwendet.
Alkoholhaltige Tinkturen miissesv dafiv: meist
ausreichend verdiwnnt werdei.

12




Frauvenwmontel-Tinktur einvnehumenv

Eine allgemein anerkarwnte Standarddosierung fiw
selbst hergestellte Tinkturen gibt es nicht. Daher ist die
Jjeweilige Produktangabe mafigeblich.

Anwendungsdauver

Die Anwendung sollte zeitlich begrengt erfolgen. Bleiben
Beschwerden bestehew oder kehwew sie regelmaifiig

Traditionelle Kombinationen
- Schafgarbe

wird traditionell bei leichten Unterbauch- uwnd
Verdauungsbeschwerden ergdngt.

- Melisse
passt volksheilkundlich bei nervéser Anspanvung uwnds

. Himbeerbloitt
werdew inv der traditionellevw Fravenheikunde héufig
gemeinsam mit Franenmantel genannt.

Diese Kombinationew sind traditionelle Angaben und
Qualitit und Lagerung

Die Frauenmoandel-Tinktur sollte gut verschlossen, vor
Woirme und Licht geschittzt und auflerhall- dev
Reichweite vow Kinderw gelagert werden.

13




Wichtige Hirweise

- Schwangerschaft und Stillzeit
Eine innerliche Arwendung sollte ivv dieser Zeit nuwr
nach fachlicher Rucksprache erfolgen.

- Gerbstoffe und Medikamente
Gerbstoffreiche Priparate kévwnen die Aufnadune
anderer Mittel beeinflussen. Einv geitlicher Abstand gur
Medikamenteneinnaiume ist sirvwoll.

- Unklawe Beschwerder

Starke oder ungewshwliche Blutungen, anhaltende

- Empfindlicher Magerv
Bei Ubelkeit, Druckgefidll oder Verstopfung sollte die
Anwendung redugiert oder beendet werdenv.

Die traditionellenw Angabes ersetzemn keine
gyniikologische oder mediginische Untersuchung.

100ml 27,50 Twro-
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5. Gwrsch Tinktur

Giersch ist einvv altes Wild- und Kichenkraut, das in der
Volksheilkunde besonders mit Gelenken, Stoffwechsel und
Frihjadw skuren verbunden wivd. Wissenschaftlich
gesicherte Aussager zw einer Giersch-Tinktur sind jedoch

Gelenke und Bewegungsapparat

Gierschwird traditionell bei steifen; beanspruchien oder
schmerzender Gelenken verwendet. Die Arwendung ist¢
volksheilkundlich iberliefert und ersetzt keine
Behandlung rhewmatischer Erkrankungen.

Stoffwechsel und Ausleitung

I alter Krdutertraditionevw gilt Giersch als Bestondtei
vow Frivhjadhw skuwren. Dabei wird er hdufig zusanmumen
Kost verwendex.

Auflerliche Arwwendung

Verdiwnmnte Ausziige werden volksheidkundlich als
Euweibung oder Umschlag bei beanspruchtes
Korperstellen genuitzt. Alkoholhaltige Tinkturen kdnnen
empfindliche Haut reigen.

Giersch-Tinktuwr einnehmer

Fuwr Giersch-Tinkturen gibt es keine allgemein
anerkoannte mediginische Standarddosierung. Die

15




Kongentratiow des konkvetesn Produkty und dessern
Herstellerangabe sind deshall> entscheidend.

Arnwendungsdauver

Traditionell wird Gierschv eher kuwrweise verwendet. Eine
lingerfristige Einnalune sollte wegen der begrengtes
Datenlage vorher fachlich abgeklivt werdev.

Traditionelle Kombinationew

. MeidesiiR
wird traditionell bei Gelenk- und Muskellbeschwerden
ergangt.

- Brenwwnessel
st einv Klassischer Bestonditeid volksheilkundlicher
Frihjahw skuren,

- Lowengadhwv
wird traditionell zur Begleitung von Verdauwuwng und
Stoffwechsel verwendef.
Diese Kombinationew sind traditionelle Angaben unds
Qualitit und Lagerung

Die Gilersch-Tinktur sollte dicht verschlossen
Lichtgeschuitzt und kithl aufbewaduwt werden. Natiwliche
Tribungew oder leichte Ablagerunges kénnew je nach
Herstellung auftiretei.

16




Wichtige Hirweise

- Begrengte Datenlage
Traditionelle Anwwendunger sind nicht mit einesm
wisserschaftlichen Wirksamkeitsnachweis
Fleichzusetzen.

- Schwangerschaft und Stillzeit
Kongentrierte Ausgiige solllen in dieser Zeit nicht
ohme fachliche Ricksprache eingenonwumes werdea.

- Nieven- oder Herzerkrankunger
Ausleitende Kurenw und eine erhdhte Flitssigkeitszufuhw

mitsserv bed solchen Erkrankungen mediginischv
abgestimmi werde.

- Anhaltende Gelenkbeschwerdew

Schwellung, Uberwdrmung, stowke Schumergen oder
baeklint

Die Einnahwne einer Gierschv-Tinktuwr ersetzt keine
Diagnose oder Behandlung vow Gicht, Rhewma oder
andererv Gelenkerkrankungen.

100 ml 25,50 Ewro-
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6. Holunder Tinktur

Holunder ist einv klassisches Hauwsmittel der kaltev
Jahweszeit. Fuwr die Anwendung ist entscheidend; ob-eine
Tinktuwr aus Holunderbliiten oder aus veravbeiteten
Holunderbeeren hergestellt wurde; devwy beide
PAlangenteile werden unterschiedlichy verwendex.

Eviiilt 4

Holunderblittenw werden traditionell zuw Linderung
friher Erkdltungsbeschwerden verwendet. Sie gelter ivv
der Volksheilkunde als woirmend und schweifStreibend.

Atenmwwege und Wohlbefinderv

Holunder wird traditionell bei Frosteln, einemv
MMWHWWWWUMWWW

Erkcltungszeit eingesetzt. Bei Atemmnot oder hohem
Fieber ist dugitliche Hilfe notwendig.

Holunderbeeren

Verawbeitete Holunderbeeren werden traditionell als
Lebensmittel und zur Begleitung in der kalter
Jahweszeit genutszt. Rohe oder ungureichend erhitszte
Beerew sowie grime Plangenteile kovinen Ubelkeit und
Erbrechen auslosen.

Holunder-Tinktur eirnvnehimenv

Die Dosierung richtet sichv nach Pllangentei,
Auwsgugsverhaliniy und Hevstellerangabe. Eine Blitter-

18




Tinktur st nicht automatisch mit einer Beeven-Tinktuwr
austauschbor.

Arnwendungsdauver

Bei beginnenden Erkdltungsbeschwerden wird Holunder
traditionell nur fiw kwrge Zeit verwendet. Bleiber

Beschwerdew linger als wenige Tage bestehen oder
verschlimmerw sie sich; sollte mediginischer Rat
eingeholt werden.

Traditionelle Kombinationen

. ﬂ\ym{ay\/
wird traditionell zur Begleitung der Atemwege
ergangt.

- Spitzwegerich
wird volksheilkundlich bei einemv gereigten Hals und
Husten verwendet.

- Hagebutte
ist eine traditionelle Ergdngung ivv der kalter
Jahwesgeit.

Diese Kombinationew sind traditionelle Angaben und

Qualitit und Lagerung

Die Holunder -Tinktur sollte gut verschlossen
Lichtgeschiitzt und auflerhall> der Reichweite vovw

19




Kinderw gelagert werden. Auf dem Etikett sollte der
verwendete PRangenteil eindeutig angegeber seiv.

Wichtige Hirweise

- Rohe Plangenteile
Unwreife Beeren, Blitter, Rinde und andere grine
iwnerlichenw Anwendung geeignet.

- Fieber und Atemnot

Hohes oder anhaltendes Fieber, Atemnot, storke
Schwiiche oder Brustschwmer ger evforderv dugtliche
Abkldrung.

- Schwangerschaft, Stillgeit und Kinder
Alkoholhaltige Tinkturew sind fiw diese Gruppen nur
nach fachlicher Rucksprache geeignet.

- Magen-Darm-Reaktionew

Bei Ubelkeit, Erbrechen oder Durchfoll sollte die
Tinvnadhune beendet werden.

Holunder -Tinktur ersetzt keine mediginische
Infekts.

100ml 27,50 Ewro-
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7. Johawrwiskraut Tinktur

Johanniskraut st eine der bekanntester europdisches
Heidpflangen fir Stimumung und Nervensystem.
Gleichgeitig gehort es zu den Plangen mit besonders
vielenw und teils schwerwiegenden Wechselwirkungen mit
Argneimittel.

Stimumung und seelische Belastung

Standardisierte Johanniskraut-Arzneimittel werdev bei
leichter bis mittelgradigen depressivesw Episodery
verwendet. Eine frei hergestellte Tinktur ist mit solchen
gepriiften Priparates jedoch nicht gleichzusetzer

Nervise Urnwuhe

In der traditionellen Krauterkunde wivrd, Johawrwiskraut
auflerdem bei nervéser Urnwuhe;, Anspannuung uwnd
voribergehender seelischer Erschdbfung beschwielben.

Auflerliche Arwendung

Johanniskrautsl wird traditionell zur Pflege
beanspruchier Haut verwendet. Eine alkoholische
Tinktur ist davon zuw unterscheiden und kavwv gereigte
Haut zusdtzlich austrocknen

Johanniskraut-Tinktwr einnehmen
Wegen stowk schwankender Wivkstoffgehalte unds

erheblicher Wechselwirkungen sollte eine innerliche
Arnwendung nicht allein nach einer pauscholesv

21




Tropfengahl erfolgen. Vor der Eilmnadune ist eine Prifung
der gesamten Medikatiow erforderlich.

Arnwendungsdauver

tEine Wirkung auf die Stimwmung tritt nicht sofort ein
Verdnderungewn der Stimmung, eine Verschlechterung
oder ungewdshnliche Beschwerden miisserv geilnaly

mediginischv besprochen werden.
Traditionelle Kombinationen

- Melisse
wird traditionell bei nervéser Ansparnwuung ergéinsgt,
evselzen.

- Baldrianw

wird, volksheidkundlich beid Unwruhe unds
Schlafproblemenv verwendet.

- Hopfen
st eine traditionelle Ergdngung bed
tinschlafproblemen und innerer Unruhe:

Diese Kombinationew sind traditionelle Angaben und

Qualitit UL

Johanniskraut-Tinktuwr muss gut verschlossen,
lichtgeschuitzt und fuwr Kinder wngugonglichv gelagert

22




werden. Day Etikett sollte einen deutlichv sichtbarenv
Hinwedis auf Argneimittelwechselwivkungen trage.
Wichtige Hirweise
- Sehw viele Wechselwivkunger
Johawnwniskraut koww die Wirkung zahdrveicher
Argneimittel verminderw oder verdndern, darunter
hormonelle Verhiitungsmittel, Blutverdivnner,

Imwmuusuppressivay, bestimmte HIV - und
Krebsmedikamente sowie weitere Argneimittel.

- Antidepressiva und serotonerge Mittel

Die Kombination kanw unerwinschite serotonerge
Wirkungew verursachesn und gehért dwrgitlich
baekloist

. Lichtempfindlichkeit

Johannmiskraut ke die Empfindlichkeit gegeniiler
Sonmenlicht erhohen. Intensive Sovuwne und Solowimm
sollten wihwend der Anwendung vermieden werdei.

- Psyychische Krisevw

Bei Suigidgedoanken, storker Antriebslosigkeit,
deuwtlicher Verschlechterung oder einer schweresv

Depressiov ist sofort professionelle Hilfe erforderlich

23




abygesetzt werden, werw gleichgeitig Medikamente
eingenommen werden. Eine fachliche Prifung ist hier
keine Zierde, sondern PAicht.

100ml  23,50tEwro
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8. Kapuginerkiresserw Tinklwr

Kapuginerkresse entholt Senfolglykoside und wird in der
ewropdischen PRangenheikunde traditionell imv
Zwsaummenhong mit Atemwegen und Hornwegen
verwendet. Tine Tinktur st jedoch nicht mit
stondawrdisierten Argneimitteln gleichgusetzen.

Alenmwege

Kapuginerkresse wird traditionell bed fridhen

unkomplizierterv Beschwerdevv der Atemwege eingesetzt.
Ste ersetzt keine Behandlung bei schwerem Husten,

Atemnot oder einer Lungenentzindung.

Harnwege
Volksheidkundlich wird die Plange auch bei leichten
Beschwerden der Hornwege verwendet. Brevwnen, Fieber,
Blut imv Urinv oder Schumergenv inv der Nierengegend
maisser crgtlich abgeklont werde.

Senfole

Die schowf schimeckenden Plangenstoffe sind
chawvakteristischv fiur Kapuginerkresse. Sie kdrnnen
Schleimhdute reigen und sind nicht fiw jede Persovw gut
vertraglich.

Kapuginerkressen-Tinktuwr einnehumen

Die Dosierung richtet sich nach dem konkreter
Proparat. Bei selbst hergestelltenw Tinkturen schwankt die

25




Kongentration deutlich, weshall- keine allgemeingiidtige
Tropfenzahl angegelben werde karu.

Arnwendungsdauver

Kapuginerkresse wivd traditionell eher kwrggeitig

verwendet. Bei fehlender Besserung nach wenigen Tagesv
Abkldrung erforderlich

Traditionelle Kombinationen
- Meerrettichv

wird i standarvdisierten Plangenpriparaten hiufig
mit Kapuginerkiesse kombiniert.

. ﬂ\ym{ay‘,
wird traditionell zur Begleitung der Atemwege
verwendet.

- Spitzwegerich
gilt volksheidkundlich als milde Ergdngung bei
gereigtemw Haly und Huste.

Diese Kombinationew sind traditionelle Angaben unds

Qualitit und Lagerung

Die Tinktur sollte dicht verschlossen, lichtgeschiitzt und
auflerhall- der Reichweite von Kindern aufbewaduwt
werden. Einv schoufer, kresseautiger Geruch und
Geschmack st pflangentypisch.
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Wichtige Hirweise
- Magenw und Dawrmv
Kapuginerkresse kavwv Sodbrenwneny, Ubelkeit oder
Magerweigungern auwslosen. Bei Magen- oder
Darmgeschwires ist sie nicht zur Selbstmedikation
geeignel.

- Nierenerkrankunger
entzindlichen Nierenerkrankungew sollte die
Euwmnahme unterbleiben soferw sie nicht durgtlich
empfohlen wurde.

- Schwangerschaft, Stillgeit und Kinder
tine alkoholhaltige Tinktur sollte in dieserv Gruppes
nicht olwe fachliche Empfehlung verwendet werden.

- Keine Antibiotika-Alternative

Kapuginerkresse dowf bei einer
behandlungsbediuftigen bakteriellerv Infektion nicht
als Ersaty fiw dwgtlich verovdnete Medikamente
verwendet werden.

Bet Fieber, Atemmnot, Flankenschimerzen, Blut im Urin
oder rascher Verschlechterung ist eine geitnahe
mediginische Untersuchung notwendig-

100ml 33,50 Ewro-
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9. Lowengadhwv Tinktuwr

Lowengahwy ist eine klassische Bitterstoffpflange. Wurzel
und Kraunt werden traditionell zur Begleitung vovw
Verdauwung, Appetit und Hornfluss verwendet.

Verdauwung

Lowengodhw wird traditionell bei Vollegefivld, Bladhungerv
und langsamer Verdouwung eingesetst. Die Bitterstoffe
ke die Biddung von Verdoumumngssiiften arwegen.

Appetit

Vor einer Mahlzeit wird Lowengahw volkshedkundlichv

bei vorubergehendem Appetitmangel verwendet. Linger
anhaltender Gewichtyverlust oder Appetitverlust nmunss

Harnwege und Flissigkeit heid
Lowengadhuww wird traditionell verwendet, wm die
Harnwmenge vorilbergehend zuw erhdhen. Dafiw ist eine
ausreichende Flissigkeitszufuw erforderlich, sofernw
mediginisch nichty dagegenspricht.

Lowengadun-Tinktur einnehumerv

Die Dosierung hingt dawvow al;, ob-Wurgel, Kraut oder
eine Kombination verwendet wurde. Mafigeblich ist die
Herstellerangabe des konkreten Produkts.
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Arnwendungsdauer

Eine kurzgeitige kurmiifiige Annwendung ist traditionell
ublich. Wiederkehwrende Verdawuwngs- oder
Harnwegsbeschwerden sollten nicht dauverhaft selbst
behandelt werden.

Traditionelle Kombinationen

- Schafgarbe
wird traditionell bei Appetitmangel und leichten
Verdauwwmngsbeschwerderv ergdingt.

- Brevwwnessel
st eine klassische Kombinationw in Fridhjadw skuiwreny
und zur Begleitung des Hornflusses.

- Mariendistel
wird, inv der Krauterkunde haufig ivm Zusammenhong
mit Leber und Verdouwuwung genannt.

Diese Kombinationew sind traditionelle Angaben und

Qualitiit und Lagerung

Die Lowengadhuw-Tinktwr sollte dicht verschlossen,
lichtgeschiitzt und auflerhall- der Reichweite vov
Kindernw aufbewaduwt werden. Bitterkeit und leichte
natiwliche Ablagerungew sind je nach Produkt normal.
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Wichtige Hirweise
- Gallenwwege

Beit Gallensteinen, einem Verschluss der Gallevwege
oder akuter Gallenbeschwerden darf Lowengahw
nicht ohwe drgtliche Rucksprache verwendet werdei.

- Magenbeschwerder

Bitterstoffe kdrwnen bei empfindlichem Magen
Sodbrerwnen oder Beschwerden verstovrken,

- Herz- und Nierenerkrankungew
tine erhohte Flissigkeitszufuhw oder hawrntreibende

Anwendung muss bei diesenv Erkrankungen drgtlich
abgestimmi werde.

- Korbblutler-Allergie
Menschen mit einer Allergie gegen Korbblittler konnen
aunch auf Lowengadhuwy reagieren.
Die Turnadune ersetzt keine Behandlung vow Leber -,
Gallen-, Nieren- oder Harnwegserkvankungen.

100mlr 25,50 Ewro-
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10. MddestfS Tinktwwr

Mddesif3 ist eine traditionelle Plange bei
Erkeltungsbeschwerden und leichten Schunerzen. Die
Pllange entholt salicylathaltige Verbindungen und
erfordert deshall- dhwliche Vorsicht wie andere
salicylathaltige Mittel.

Eviiilt 4

Madestifl wird traditionell zur Linderung frivher
Erkaltungsbeschwerden und bel fiebrigem Gefidhl
verwendet. Hohes oder anhaltendes Fieber muss duztlich
abgeklowt werde.

Leichte Schwnergesv

Volksheikundlich wird Médesilf§ bei leichten Kopf-,
Muskel- und Gelenkbeschwerden verwendet. Starke, neue
oder wiederkehrende Schimerzen gehdren mediginischv
untersucht.

Magen und Vertriglichkeit

Troty der traditionellen Beschweibung als
magenfreundliche Pfllange kdnnen salicylathaltige
Zubereitunger empfindliche Persones belasten.

Maidesiil-Tinktur einnel
Die Dosierung richtet sichv nach Pllangentei,
Awsgugsverhdlinig und Herstellerangabe. Eine pauschale

Tropfengahl ist bed selbst hergestellten Ausgitgen nicht
verlesslich.
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Arnwendungsdauer

Mddesifs sollte nuuw kurgzeitig verwendet werden. Beis
fehlender Besserung, Fieber oder anhaltenden
Schumerzewv ist fachlicher Rat evrforderlich.

Traditionelle Kombinationerv
- Gilerschv
wird traditionell bei beanspruchten Gelenkes
erganst
- Brennnessel
ist eine volksheilkundliche Ergdngung irv
Frihjodw skures,

- Holunderbliten
werden traditionell gemeinsam inv der Erkdltungszeit
verwendet.
Diese Kombinationew sind traditionelle Angaben und

Qualitiit und Lagerung

Die MdadesifS-Tinktwr sollte gut verschlossen

lichtgeschiitzt und fiv- Kinder ungugdnglich gelagert
werden. Das Ettkett sollte auf salicylathaltige

Inhaltsstoffe hinweise.
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Wichtige Hirweise
- Salicylat- oder Aspirin-Allergie

Bel bekannter Uberempfindlichkeit douwf Mdadesilfs
nicht verwendet werden.

- Blutverdivnner und Blutungsneigung

Bei gerinnungshemmenden Medikamenten,
Blutungsstorungen oder vor Operationes ist eine
mediginische Rucksprache erforderlich

- Magen- und Darmgeschwive
Bei Geschwiwrenw oder Blutungen im Magen-Dovnm-
Bereich ist Madesifs nicht zur Selbstmedikation
geeignet.

- Schwangerschaft, Stillgeit und Kinder

In diesen Gruppes sollte eine Anwendung nur nach
fachlicher Empfenlung erfolgen

Schwmerzmittel oder salicylathaltigen Priporatevy
kombiniert werdew.

100ml 28,50 Ewro-
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11. Mandowrinenw Tinktuwr

Mandowinen-Tinktur wird ilblicherweise aus der
aromatischew Schale hevgestellt. Sie wird traditionell
vor allem wegew ihwes Duftes wnd ihwer bitter -
aromatischen Bestandieile fiwr Verdauung wnds
Wohlbefinder verwendet.

Verdauung und Appetit

Ausgilge aus Zitrusschalen werden traditionell bed

Vollegefill und voribergehendem Appetitmangel
verwendet. Die bitter-avromatisches Bestandteile priges

Geschmack und Wirkungseindruck.

Innere Ruhe und DUft

Der fruchtige Duft der Mandawine wird als angenehw
und asgleichend erlebt. Eine Tinktur st jedoch nicht
mit reinem dtherischem Mandarinendl gleichzusetzes.

Kitche und Aromav

Je nach Herstellung kavwv die Tinktur tropferweise g
Aromalisierung verwendet werden, soferw sie
ausdricklich aly Lebensmittel aunsgewieser ist. Nicht
Jjedes kosmetische oder technische Produkt ist zuumn
Vergehw geeignet.

Mandarinen-Tinktur verwenden
Die Dosierung richtet sich nach Ausgugsverhdltnis;

Alkoholgehalt und Verwendungszweck. Die
Herstellerangalbe entscheidet, ob das Produkt zuwr

34




bestimmt ist.

Arnwendungsdauver

Eine gelegentliche und kurgzeitige Verwendung ist
sirwvwoll. Fuwr eine langfristige tiigliche Einnalune
kongentrierter Schalenextrakte gibt es keine allgemeine
Empfehlung.

Traditionelle Kombinationemn

- Melisse
wird traditionell bei nervéser Anspanvnung und einesm
wruhigenw Magengefilhl ergdingt.

- Basilikuwm

passt aly bitter -avromatische Kombinatiow guwr
Begleitung der Verdauwung.

- Orange oder Zitrone
kdvwnew je nach Produkt zuwr geschimacklichen
Abrundung verwendet werden.

Diese Kombinationew sind traditionelle Angaben unds

Qualitit und Lagerung

Die Mandavinen-Tinktuwr sollte gut verschlossen, kithl
und lichtgeschiitzt gelagert werde. Fiw die Herstellung
sollten nuwr unbehandelte, geeignete Schalewn verwendet
werdei.
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Wichtige Hirweise
- Zirusallergie
Bei bekannten Reaktionenw auf Zitrusfrivchite oder

deverv Schalewn sollte die Tinktur nicht verwendet
werden.

- Empfindlicher Magen
Kongentrierte Zitrusschalen-Ausgiige kdrnnen
Sodbrenner oder Magevrweigungen verstiirke.

- Auflerliche Anwendung und Soruwe

Bei cuflerlicher Verwendung kongentrierter
Zitrusausgiige sollte intensive Sovune auf der
behandelten Haut vorsichtshallber vermieden werden.

- Schwangerschaft, Stillgeit und Kinder

Alkoholhaltige Zubereitungen solltesv ivv dieser
Gruppesw nuw nach fachlicher Ricksprache verwendet
werde.

Atherisches Mandarinendl ist deutlich kongentiierter aly
eine Tinktur und dewf nicht nachv derselbesn Dosierung
angewendet werden.

10o0ml 27,50 Ewro-
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12. Mistel Tinktur

Mistel ist eine pharmakologisch aktive Pflange und keine
harmlose AUtagstinktur. Historisch wwrde sie imv
Zusaummenhong mit Kreislauwf und Blutdruck verwendet,
doch eine sicherve Selbstmedikationw lisst sich dawaus

Traditionelle Kreislaufarwendung

Inder europdiischen Volksheidkunde wurde Mistel beis
Kreislaufbeschwerden und evhéhtenm Blutdruck

eine mediginische Diagnose und regelmifiige Kontrolle.
Mistelpraparate unterscheiden

Orale Tinkturen;, homdopathische Priparate und

medizinisch angewendete Mistel-Injektionew sind vollig
unterschiedliche Produkite. Sie diuwferv weder

gleichgesetzt noch gegeneinander ausgetouscht werdev.

Mogliche Wirkungenw

Mistel enthalt biologischv aktive EiweifSe und weitere
Inhaltsstoffe. Wirkung und Risiko- hdngerv stowk vovw
Pllangenteil, Wirtsbawmy Herstellung und Dosis ab-

Mistel-Tinktur einvnehimerv
Eine innerliche Arwendung sollte ausschliefilichy nachv
drgltlicher oder pharmageutischer Empfehlung erfolgen.

Pauschale Tropfenangaber sind bei Mistel nicht
verontwortbor.
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Arnwendungsdauer

Dauver und Kontrolle muussen individuwell duwvch eine
Fachperson festgelegt werden. Eine langfristige

Selbstbehandlung ist nicht geeignet.
Traditionelle Kombinationenw
- Weifldorw
wird traditionell fiwr Herz und Kreislauf verwendet,
- Melisse
wird volkshedkundlich bei nervéser Unwuhe ergoingt.

- Schafgarbe

wird traditionell im Zusamumenhang wmit Verdouwuwung
und Kreislaunf genonnt.

Diese Kombinationew sind traditionelle Angaben und

Qualitiit und Lagerung

Mistel-Tinktur muss eindeutig beschriftet, gut
verschlossenw und streng auflerhall> der Reichweite von
Kindernw aufbewadut werden. Eine Verwechslung mit
auflerlichen oder injigierbowen Pripoarates muss
ausgeschlosserv seivv
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Wichtige Hirweise

. Kei ) vindiae Blutdruckbehandl
Mistel douwrf Blutdruckmedikamente weder ersetzemn
noch ohwe drgtliche Ritcksprache ergdingen.

- Vergiftungsrisiko

Falsche Plangenteile, ungeeignete Zubereitungeiv

oder zuw hohe Mengen kévwnen Ubelkeit, Erbrechen,

Kreislaufstorungen und weitere ernste Reaktionemn
L5son,

- Schwangerschaft, Stillgeit und Kinder
tEine Anwendung st ohmne ausdritckliche mediginische
Empfehlung nicht geeignet.
- Autoimmumnerkrankungen und Medikamente
Beiv Autoimmunerkronkungery;, imumunsuppressiver
Therapie, Herzmedikamenten oder Blutdruckmitteln
st eine crgtliche Privfung zwingend.
Mistel-Tinktwr is€ keinv Produkt fiw eine frei gewdhite
Hauskwr. Bei Beschwerden des Herzens oder Kreidsloufs

Tisch.

100mly 21,50 Twro-
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13. Mutterkraout Tinktur

Mutterkraut ist eine traditionelle Plange guwr
Vorbeugung wiederkehwender Migrinekopfschunerzen. Ty
Kopfschumerz gedacht.

Migrénevorbeugung
Mutterkraut wird traditionell zuw Vorbeugung
wiederkelhwender Migrine verwendet, nachdem

ervnsthafte Ursachew dwrgtlich ausgeschlossenv wurden. Die
Wirkung st nicht bed jeder Persov gleich.

Kobfschmergtagebuch

Bei wiederkehwenden Beschwerden kavwv eivv Tagebuch

s Auslosern, Hoaufigkeit und Begleitsymptomen hilfreich
seinv. Dadwrchv Lisst sich die Anwendung besser
bewrteilen.

Keine Akutbehandlung

Bei einem akuten Migrimeanfall ersetzt Mutterkraunt
stirkste oder ungewohnte Kopfschwmerzen sind einv
mediginischer Notfall.

Mutterkraut-Tinktur einvnehvimenv

Die Dosierung richtet sichy nach dem konkreter
Praparat. Selbst hergestellte Tinkturen kdvwnen imv Gehalt
an Pavthenolid und anderenw Inhaltsstoffen stark
schwanken
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Arwendungsdauer

Eine vorbeugende Anwendung wird nicht nach

eingelnen Tinnahwmen beurteldt. Nutzen, Vertriglichkeit
und Dauer sollterv nachv einigen Wochewn fachlichv

bewertet werden.
Traditionelle Kombinationes
. Melisse
wird traditionell bei nervéser Ansparnwnuung ergoinsgt.

- Lavendel

wird volksheilkundlich zur Entsparvwung und als
Duftorwendung genut gt

- Magnesinwmhaltige Pripavate
werden hdufig bei Migrine diskutiert, sollten aber
passend zuw personlichem Situation aunsgewdhdt
werden.

Diese Kombinationew sind traditionelle Angaben und
Qualitit und Lagerung

Die Mutterkiaut-Tinktwr sollte gut verschlossen,
lichtgeschuitzt und aunflerhall- der Reichweite vow
Kindernw aufbewaduwt werden.

41




Wichtige Hirweise

- Schwangerschaft und Stillzeit

Mutterkvaut sollte inv dieser Zeit nicht verwendet
werden.

- Blutverdivnner und Operationer
Bei gerinnungshemmenden Medikamenten,
Blutungsneigung oder vor geplanten Eingriffen ist
eine fachliche Ritcksprache notwendig.

- Korbblitler-Allergie
Bei Allergien gegenv Korbblittler besteht einv erhdhtes
Risiko- fiwr Urnwertrdglichkeitsreakiionen.

- Nicht plotzlich nachv langer Avvwendung absetzer

Nach liingerer regelmiifiiger Verwendung kérninen
beim abrupten Absetzen Beschwerden auftreten. Das
Vorgehew sollte abgestinumt werden.

New auftretende newrologische Symptome; Lihwmungen,
Sprachstorungen, Nackevuteife oder plotglich storkste
Kopfschumerzen erforderw sofortige mediginische Hilfe.

100mlr 38,50 Ewro-
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14. Ringelblwmen Tinktuwr

Ringelbluwme ist eine kKlassische Pflange fiwr Haut und
Schleimhiiute. Tinkturen werdeww vor alles cduflerlichv
und meist verdivnunt zur Pflege kleiner, oberflicchlicher
Hautreigunges verwendet.

Hautpflege

Ringelblume wird traditionell bei trockener, gerdteter
oder leicht gereigter Haut eingesetzt. Alkoholhaltige
Auszgiige konnen jedoch brennen und miissen fiwr
empfindliche Haut auwsreichend verdivwnt werder

Kleine oberflicchliche Verletzungew

Volksheilkundlichy wird Ringelblume zur begleitendesv
Pflege kleiner Schuurfungen und oberflicchlicher
Hautstellen verwendet. Tiefe, stowk verschwmutzte oder
infigierte Wundew gehdren mediginisch versovgt.

Mund und Rachew

Bestummte dafiuw vorgesehene Ringelbluwmenpriporate
werden verdivmnt als Spilung bei leichten
Entzundungen i Mund- und Rachenraum verwendet.
tine beliebige Tinktwr dauwf nicht automatisch dafiur
eingeselzt werdei.

Ringelbluwmen-Tinktur arvwenderv

Die Tinktuwr wird abhdingig vom Produkt verdiwnnt
aufgetrage oder alsy Umschlag verwendex.
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Herstellerangaben gur Verdiwwuing und zumv
vorgesehenen Arwendungsgebiet sind verbindlich.

Arnwendungsdauver

Bei kleinen Hautreigungew sollte innerhall- weniger
Tage eine Besserung evkenwnbowr sein. Verschlimmert sich
die Stelle oder bleibt sie liinger alsy etwar eine Woche
bestehen, ist fachlicher Rat evforderlich.

Traditionelle Kombinationew

- Beirvwell
wird traditionell dufierlich bei Prellungen und
beanspruchtem Gewebe verwendet.

- Kamille
gilt aly Klassische Trgeingung bei gereigter Haut, kawnuv
aber ebenfalls Allergien ausloser.

- Schafgarbe

wird volksheilkundlich gur Pflege kleiner
oberflichlicher Hautstellew ergdingt.

Diese Kombinationew sind traditionelle Angaben unds

Qualitit und Lagerung

Die Ringelbluwmen-Tinktur sollte dicht verschlossen
Lichtgeschuitzt und auflerhall- der Reichweite vow
Kindernw aunfbewahuwt werden. Fiwr die dufiere Anwendung
sollte die Flasche eindeutig gekenngeichnet sein.
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Wichtige Hirweise
- Korbblitler-Allergie

Beiv Allergien gegen Ringelblume, Kamille, Arnikav
oder andere Korbblitler sollte das Produkt nicht
verwendet werden.

- Augenw und Schleimhiiute

Nicht inv die Augen bringen. Eine Anwendung um
Mund st nuwr bed dafiur vorgesehenen und korrekt
verdivwnten Produkter geeignet.

- Offene oder infigierte Wunden
Tiefe Wunden, Tierbisse, starke Verbrenwnungen und
eitrige Entzindungen gehdren inv medizinische
Behandlung.

- Hautreaktionesw
Bei gunehwmender Rotung, Juckreis, Blischen oder
Schwellung muss die Anwendung beendet werdew.

Ringelbluwmen-Tinktur ersetzt keine fachgerechie
Wundversorgung oder Behandlung einer Infektion.

100mlr 16,50 Ewro-
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15. Schafgabe Tinktur

Schafgouwbe st eine traditionelle Bitter- und
Gewiwzpflange. Sie wird ivv der europdischerv
Kroauterkunde bei voriubergehendem Appetitmangel,
leichten Verdauwuwngsbeschwerden und mildes
krampfartigen Unterbauchleschwerden verwendet.

Appetit und Verdauwuwng

Schafgorbe wird traditionell bei Vollegefithl, Bldhungen
und vorilbergehendem Appetitmangel eingesetzt. Ihre
Bitterstoffe kovwnen die Verdauuwngssiifte ovwege.

Leichte Bauchkydmpfe

Volksheilkundlichy wird: Schafgowrbe bei mildesv
krampfautigen Beschwerdev im Bauch- unds
Unterbaunchbereich verwendet. Stawke oder new
auftretende Schumerzes bendtiger eine dugtliche
Abkldrung.

Auflerliche Arwwendung
Bestimumte Schafgarbengubereitunger werdevy
traditionell zu Pflege kleiner oberflicchlicher Wundew

verwendet. Alkoholische Tinkturen mitssen entsprechend
demv Produkt verdiwnmnt werden.

Schafgarben-Tinktur eininehimerv
Die Kongentration hingt vow verwendetes Plangenteil

und Ausgugsverhoalinis al-. Die Dosierung des jeweiligev
Priparaty ist deshalb- mafigeblich.
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Arwendungsdauer

Die Anwendung sollte bei leichten Beschwerden geitlich

wiederkelhwender Symptomenv ist eine medizinische
Abkldvrung sirvwoll.

Traditionelle Kombinationen

- Lowengadhwv
wird traditionell zur Begleitung von Appetit und
Verdauwung ergdingt.

- Melisse
passt volksheikundlich bei nervésem Magen und
leichter Anspannung.

- Frauevrvwmontel

wird, inv der traditionellen Fravenheikunde héufig
mit Schafgowrbe kombiniert.

Diese Kombinationew sind traditionelle Angaben und

Qualitit und Lagerung

Die Schafgowben-Tinktwr sollte gut verschlossen
lichtgeschiitzt und auflerhall- der Reichweite vov
Kinderw gelagert werden. Eiv deutlichv bitter -
awromalischer Geschmack st pflongentypisch.
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Wichtige Hirweise
- Korbblitler-Allergie

Bei Allergien gegenw Kamille;, Arnikay, Ringelbluwme
oder andere Korbblitler sollte Schafgarbe nicht
verwendet werden.

- Gallenbeschwerdev

Bei Gallensteinen oder einenm Verschluss der

Gallerwege ist vor der Anwendung dwgitlicher Rat
evforderlich.

- Schwangerschaft und Stillgeit
Eine innerliche Arwendung sollte ivv dieser Zeit nwr
nach fachlicher Empfehlung erfolgen

- Unklawe Bauchschimerzer

Stowke Schwmerzen, Fieber, Erbrechen; Blutungen oder

Die traditionelle Anwendung ersetzt keine Diagnose
oder Behandlung von Magewn-, Darm-, Gallen- oder
gyniikologischen Erkrankungen.

100ml 24,50 Ewro-

Limitiert durch traditionelle Wildsammlung.
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